
Taboulé BIO
Traditionnel - BIO - Plats et Accompagnements

Réf. : 30SAB35

Mélange de produits déshydratés issus de l'agriculture biologique

Ingrédients : 

Semoule de blé * (78,5%) (gluten), légumes* (10,8%) (tomates*, poivrons*, oignons*), raisin*, huile végétale de 
tournesol*, sel, épice* et plantes aromatiquees* (1,3%) (menthe*, ciboulette*, poivre*), acidifiant : acide citrique.

* Ingrédients issus de l'agriculture biologique

Suggestion : En salade, en légumes d'accompagnement, en entrée froide.

Mode d'emploi : Verser la quantité nécessaire d'eau froide sur la préparation pour Taboulé, mélanger au froid 
minimum 2 à 3 heures. Agrémenter éventuellement de jus de citron bio et d'huile d'olive bio.

Conservation : Entreposer dans un lieu sec, frais et sain à l'abri de la lumière. DDM : 18 mois après la date de fabrication. 
Après ouverture, refermer soigneusement et utiliser dans les meilleurs délais.

Dosage : 600g de préparation dans 850ml d'eau et 5 cuillères à soupe d'huile bio.

Conditionnement : Seau 4,35Kg

Valeurs nutritionnelles moyennes : 

Pour 100 de produit déshydraté

Energie 342 kcal /1445 kJ

Matières grasses 3,9 g

dont acides gras saturés 0,5 g

Glucides 63 g

dont sucres 8,1 g

Fibres 6 g

Protéines 11 g

Sel 1,5 g

Autres parfums : 
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