NECTARYS

Gratin de Poissons
Spécia Santé - Plats - Accompagnements - Plats mixés hyperprotéinés déshydratés

Réf. : 3bMH20
Préparation déshydratée a base de cabillaud
Ingrédients :

Flocons de pommes de terre, cabillaud (16%), protéines de soja, lait, maltodextrine, huile de tournesol, creme de lait,
matiére grasse vegétale hydrogénée (palme), amidon transformé, extraits d'épices et aromates, sel, ardbme ( poisson),
€paississant : gomme xanthane E415.

Suggestion : Préparation diététique. Repas mixés sains et équilibrés.

Moded'emploi : A chaud : Verser I'eau chaude sur la poudre, remuer, laisser gonfler c'est prét. A froid : Verser I'eau
froide sur la poudre, remuer, faire chauffer au four ou au micro-onde.

Conservation DLUO : DDM : 18 mois. Apres utilisation partielle, garder I'emballage bien fermé, dans un endroit sec et
frais.

Dosage : 250 grammes par litre d'eau.
Conditionnement : Boite de 500g. Carton de 12 boites.

Analyse nutritionnelle:

Pour 100g de poudre
310,14 kcal
Energie

1302,58 kJ
Matieres grasses 12,279
dont acides gras saturés 3,649
Glucides 45,66 g
dont sucres 6,919
Fibres 3,799
Protéines 28,859
Sel 195¢g

Autres parfums: Agneau aux herbes, Boeuf carottes, Boeuf parmentier, Canard haricots verts, Jambon polenta, Navarin
d'agneau, 2uf ala provencale, Poisson basquaise, Poisson épinard, Poule au riz, Poulet asperges, Poulet petits pois, Veau



jardiniere.
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